Koronawirus: najczesciej zadawane pytania

(13.10.2020)

Zespot ds. zarzgdzania kryzysowego przygotowat zestaw odpowiedzi na pytania najczesciej zadawane
przez pracownikéw i studentéw naszej uczelni. Zachecamy do przejrzenia ponizszego zestawienia.

1. Co oznaczajg kontakty:
¢ Wysokiego ryzyka: < 1,5 - 2m, trwajgcy > 15 min

¢ Niskiego ryzyka: > 1,5 - 2 m, trwajgcy < 15 min

2. Czy jednorazowe maseczki chronig przed zakazeniem?

¢ Jednorazowe maseczki, w tym chirurgiczne, FFP2, FFP3 stanowig istotng ochrone przed
zakazeniem/

¢ Najlepszy efekt ochronny dotyczy przypadkow, kiedy wszystkie osoby znajdujgce sie w
pomieszczeniu majg prawidtowo zatozone maseczki: szczelnie przylegajgce do twarzy, zakrywajgce
nos i usta

¢ Nie nalezy zdejmowac maseczki podczas kontaktéw z innymi osobami w nadziei, ze nie sg zakazone
SARS-CoV-2

3. Czy pacjent jest zakazny dla otoczenia przed wystgpieniem objawow?

¢ Tak, na 2-3 dni przed wystgpieniem objawdw, co oznacza, ze zakazne mogg by¢ osoby tzw.
bezobjawowe

4. Czy prawda jest, ze chorzy na Covid-19, u ktérych objawy trwajg od 3-5 dni nie sg juz zakazni dla
innych oséb ?

e Absolutnie jest to nieprawda. Takie osoby stanowig powazne ryzyko zakazenia dla oséb z
otoczenia. Powinny zostac bezwzglednie poddane izolacji lub (jesli istnieje taka potrzeba)
hospitalizacji.

¢ Osoby, ktére miaty kontakt z chorym/zakazonym wymagaja kwarantanny i powinny opuscié¢
miejsce pracy natychmiast po uzyskaniu informacji o kontakcie z zakazonym SARS-CoV-2

5. lle wynosi okres wylegania Covid-197?

¢ Okres wylegania wynosi od 2-14 dni, Srednio okoto 5- 6 dni



6. Kiedy w przypadku osoby zakazonej, poddanej izolacji, nalezy rozwazy¢ test RT-PCR?
e U osdb prezentujacych objawy - w najblizszym czasie od zgtoszenia

¢ W przypadku pracownikéw medycznych zakazonych bezobjawowo lub skapoobjawowo: wskazane
wykonanie testu po ok. 7-8 dnia od zgtoszenia

¢ Ujemny wynik w 7-8 dniu umozliwia wczesniejszy powrdt do pracy

Dodatni wynik w 7-8 dniu nakazuje dalszg izolacje do 10 dni

Po 10 dniach powrét do pracy i na zajecia

Brak wskazan do ponownego testowania po 10 dniach izolacji

7. Kto zostaje poddany kwarantannie?

¢ Osoba z bezposredniego kontaktu z osobg zakazong (wskazane jest oszacowanie ryzyka, poniewaz
nie kazdy bezposredni kontakt z osobg zakazong wymaga kwarantanny: nalezy wzigé pod uwage
takie czynnik, jak: dystans spoteczny, noszenie maseczek lub nie, odziez ochronna, dezynfekcja rak
przy kontaktach z powierzchniami dotykowymi, biezgca dezynfekcja powierzchni dotykowych, itp.)

8. lle dni trwa kwarantanna?

Kwarantanna trwa 10 dni, liczac od dnia ostatniego kontaktu

* Po tym czasie powrét do pracy i na zajecia

U oséb poddanych kwarantannie nie wykonuje sie testu RT-PCR

9. Czy osoba z kolejnego kontaktu czyli z kontaktu z osobg poddang kwarantannie wymaga
kwarantanny i wykonania testu?

e W przypadku osoby, ktéra nie miata kontaktu z osobg zakazong, jedynie miata kontakt z osobg,
ktora nastepnie zostata poddana kwarantannie, czyli kontakt z kontaktem, nie ma wskazan do
kwarantanny; zaleca sie samoobserwacje

10. Czy osoby wspdlnie zamieszkujgce z osobg poddang kwarantannie rowniez podlegaja
kwarantannie?

* nie

11. Czyistnieje tzw. paszport immunologiczny?

¢ Nie istnieje paszport immunologiczny. Niewiele wiadomo na temat nabytej odpornosci po
przebytym zakazeniu SARS-CoV-2, w tym czasu jej trwania u poszczegoélnych osdb i ochrony przed
ponownym zakazeniem.



12. Jaki test wykonuje sie obligatoryjnie celem potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 ?

e Test molekularny RT-PCR

¢ Dodatni wynik Swiadczy o zakazeniu SARS-CoV-2

¢ Ujemny wynik oznacza, ze z duzym prawdopodobienstwem mozna wykluczy¢ zakazenie

e Ale jesli objawy sugerujg zakazenie test nalezy powtérzyc



