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SARS-CoV-2 (COVID-19).

Procedura zalozenia zestawu srodkéw ochrony indywidualnej (SOI):
Fartuch barierowy, maska FFP3 /FFP2, przylbica, gogle, ochraniacze na buty,

czepek, dwie pary rekawiczek.

Uwaga! Aby bezpiecznie pracowac z chorymi COVID-19 aktualizuj codziennie swoja
wiedze o materiaty dostepne na stronie Konsultanta Krajowego Anestezjologii i

Intensywnej Terapii: https://konsultantait.gumed.edu.pl

Zobacz tez ,Informacje szczegétowe i komentarz do SOI”

1. Zdejmij bizuterie, zegarek, zostaw telefon, zepnij wlosy (jesli dtugie uzyj gumki i
opaski), dostosuj zarost. Napij sie i skorzystaj z toalety. Sprawdz czy zestaw jest
kompletny i dopasowany rozmiarem do Ciebie a SOI s nieuszkodzone.
Wodoodpornym markerem opisz wyraznie swoj fartuch z przodu i z tytu: imie i

funkcja (np. ANIA LEKARZ).

2. Umyjizdezynfekuj rece

3. Zalézidopasuj maske FFP3/FFP2/(*maseczke chirurgiczng)

4. Zatézidopasuj gogle

5. Zatoz czepek aby obejmowat uszy i cate wiosy

6. Zatoz fartuch barierowy - zawigz tasiemki z boku a nie z tytu zeby$ fatwo mogt je
rozwigzac. Rozwaz: jesli fartuch ma na rekawach $ciggacz (biaty, niebarierowy

mankiet) wytnij w nim nozyczkami otwdr na kciuk - zapobiega to podcigganiu

rekawow w trakcie pracy. Uwaga! Nie uszkodz czes$ci barierowej fartucha.
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7. Zatéz rekawiczki wewnetrzne na mankiety fartucha (jak chirurg). Jesli sa
dostepne wybierz (kolejno$¢ od najlepszych):
1. Nitrylowe z dtugim mankietem
2. Chirurgiczne (lateksowe z dtugim mankietem), jesli réwniez brak:
3. Nitrylowe krétkie - oklej srebrng taSma przy rekawie, zaginajac jg na
koncu aby tatwo jg odklei¢ przy rozbieraniu
4. Uczulenie na lateks lub podraznienie skory:
3.1 Chirurgiczne antyalergiczne z dtugim mankietem - je$li brak to:
3.2 Nitrylowe kroétkie - jak wyzej
3.3 Nitrylowe krotkie na ktére naktadasz chirurgiczne (lateksowe z

dtugim mankietem) - obie pary tgcznie traktowane jako

rekawiczki wewnetrzne.

8. Zaléz rekawiczki zewnetrzne - nitrylowe z krétkim mankietem, mozesz je
zmienia¢ w strefie czerwonej podczas pracy z pacjentem, kazdorazowo
dezynfekujac rekawiczki wewnetrzne.

9. Zaltéz ochraniacze na buty

10. Zat6z i dopasuj przytbice.

11. Powiadom reszte zespotu o Twoim wejsciu do strefy czerwone;j.
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