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20.03.2020.

SARS-CoV-2 (COVID-19)

Procedura zdejmowania zestawu srodkéw ochrony indywidualnej:

fartuch barierowy, maske FFP3 /FFP2, przylbica, gogle, ochraniacze na buty,

czepek, dwie pary rekawiczek.

1. Opus¢ bezpiecznie strefe czerwona.

2. Zdejmij rekawiczki zewnetrzne w sposob chirurgiczny.

a. Lewa reka chwy¢ przy nadgarstku prawa rekawiczke (od strony brudnej,
nie wewnetrznej . Pociaggnij rekawiczke od siebie tak by wywineta sie na
drugg strone i objeta palce, tak aby widzie¢ tylko wewnetrzng strone
prawej rekawiczki.

b. Palce objete prawg, wywinieta rekawiczka wsun pod lewa rekawiczke i
powoli zdejmij dotykajac jedynie wewnetrznej strony. Wyrzu¢ rekawiczki

do czerwonego worka.
3. STOP! Zdezynfekuj rece z wcigz zatozonymi wewnetrznymi rekawiczkami!

4. Zdejmij przytbice chwytajac od tytu do przodu i 0d16z jg do komory
dezynfekcyjnej.

5. STOP! Zdezynfekuj rece z wcigz zatlozonymi wewnetrznymi rekawiczkami!
6. UWAGA! Jesli zakleite$ rekawiczki - odklej tasme.

Rozwigz pas fartucha. Chwytajac fartuch na barkach $ciggnij go z ramion.

Chwytajac lewa reka przez materiat fartucha zdejmij prawy rekaw razem z prawa



rekawiczka wewnetrzng. Prawa reka juz bez rekawiczki dotknij skory lewego
przedramienia i od wewnatrz zsun lewy rekaw razem z lewg wewnetrzna
rekawiczka. Zdejmij ochraniacze na buty dotykajac je przez wewnetrzng strone
fartucha.

7. STOP! Zdezynfekuj rece (juz bez rekawiczek).

8. Zdejmij czepek chwytajac od tytu, wsuwajac palce pod gumke, dotykajac jedynie

wewnetrznej strony i wyrzu¢ go do czerwonego worka

9. STOP! Zdezynfekuj rece.

10. Zdejmij gogle chwytajac od tytu do przodu i odtéz je do komory dezynfekcyjne;j.

11. STOP! Zdezynfekuj rece.

12. Opus¢ bezpiecznie strefe z6tta.

13. STOP! Zdezynfekuj rece w strefie zielone;j.

14. Zdejmij maske FFP3 chwytajac z tytu gtowy jedynie za gumki, rozciagajac je na
boki i wrzuc¢ ja trzymajac za gumki do czerwonego worka. Maske chirurgiczna
zdejmij rozwigzujac dolne tasiemki, nastepnie gérne i trzymajac za tasiemki

wyrzuc do czerwonego worka.

15. STOP! Umyj i zdezynfekuj rece. Jesli miates swoje okulary korekcyjne (pod

goglami) umyj je doktadnie detergentem.

16.1dZ pod prysznic. Zmien ubranie.

Opracowali:
dr Bartosz Sadownik dr Robert Becler dr Orest Stach
dr Lukasz Wréblewski dr Marcin Kaczor
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